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            Donderdag 4 april: Refereermiddag 'Bipolaire stoornis en vrouwen'
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            Refereermiddag Dimence Bipolair 4 december
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            @SCBSDimence
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          RT @KenBiSbureau: Vandaag is het World Bipolar Day; de dag waarop er wereldwijd aandacht wordt gevraagd voor de bipolaire stoornis om meer…
        

      

      
        Bekijk op twitter
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          RT @plusminus_nl: Voor World #Bipolar Day zijn wij op zoek naar #muzikanten die willen optreden tijdens de bijeenkomst op 30 maart in Deven…
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          RT @KenBiSbureau: 30 maart - World Bipolar Day - De dag waarop we samen met oa @plusminus_nl en @ISBD4 aandacht vragen voor de bipolaire st…
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                  Welkom bij het netwerk Dimence Bipolair

                  Het netwerk Dimence Bipolair, waar SCBS Bipolaire Stoornissen onderdeel van is, is één van de TOPGGz erkende afdelingen van Dimence. Binnen het netwerk leveren diverse teams hoogspecialistische ggz op het gebied van de bipolaire stoornis. Ze bieden behandeling, consultatie, diagnostiek en second opinions voor mensen met een bipolaire stoornis die onvoldoende kunnen worden geholpen in de basis ggz en specialistische ggz.


Heb je psychische problemen en een kinderwens of ben je zwanger? Dan kun je terecht bij Dimence Psychiatrie en Zwangerschap.

      
  
      

  

  
      
  
                  Wetenschappelijk onderzoek

                  Binnen het netwerk Dimence Bipolair is het verrichten van wetenschappelijk onderzoek en het leveren van een bijdrage aan de verbetering van diagnostiek en behandeling één van de primaire doelen. Om dit onderzoek te structureren en te stimuleren zijn er vier onderzoekslijnen in het leven geroepen, waarvan er vanaf 2022 drie worden voortgezet. Lees meer over deze onderzoekslijnen door op de hieronder vermelde linkjes te klikken. Tevens participeert het netwerk in diverse externe onderzoeken.
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Publicaties en voordrachten

      
        
        
      

      
                  
            Naast het vele onderzoek dat binnen de onderzoekslijnen in de steigers staat of waaraan druk gewerkt wordt, levert dit binnen het netwerk Dimence Bipolair publicaties op in wetenschappelijke tijdschriften, houden medewerkers van het netwerk (internationale) voordrachten en wordt men gevraagd bijdragen te leveren in verschillende media voor patiënten met een bipolaire stoornis. Vanaf 2010 zijn deze publicaties en voordrachten verzameld en gemakkelijk op jaartal terug te vinden in ons publicatieoverzicht. 


Bekijk het overzicht van alle publicaties en voordrachten van het netwerk Dimence Bipolair. Het overzicht bevat internationale en nationale artikelen vanaf 2010 tot en met april 2023. De publicaties zijn indien mogelijk voorzien van een link, maar zijn ook op te vragen bij het centrum via scbs@dimence.nl.


      
        
        
          
        

      

    
  



  
      
  
                  Innovatie

                  Sinds de start in 2010 heeft het SCBS dat nu onderdeel is van netwerk Dimence Bipolair, verschillende innovaties in de zorg rondom de bipolaire stoornis doorgevoerd. Door continu op zoek te gaan naar verbeterpunten en zorgkansen verbeteren we binnen het netwerk de kwaliteit van de aangeboden zorg. Bekijk hieronder twee uitgelichte innovaties van ons netwerk. Of lees verder over andere innovaties via deze link.

      
  
      

  

  

  

          
        
          
            
Filminterventie 'De mens achter de ziekte'

      
        
        
      

      
                  
            Voor de filminterventie, die onder leiding van Peter Goossens, verpleegkundig specialist en senior onderzoeker, is ontwikkeld, worden patiënten gevraagd tijdens een stabiele periode een filmpje te (laten) maken waarin ze zich voorstellen en vertellen wat hun interesses zijn etc. De bedoeling is dat zij dit filmpje, wanneer een opname nodig is, kunnen laten zien aan de medewerkers op de opnameafdeling zodat deze professionals zich een beter beeld kunnen vormen van de mens achter de ziekte en diens waarden en wensen. De professionals op de opnameafdeling kennen vaak alleen het beeld van iemand die erg ziek wordt opgenomen.


Voor dit project is een subsidie toegezegd door zorgverzekeraar ENO.


Meer informatie over de filminterventie vind je hier.


De implementatie van de filminterventie binnen de behandelteams van Dimence Bipolair is gestart. De ambitie is om daarna de interventie breder te implementeren binnen de Dimence Groep en daarbuiten. Voor de implementatie is een projectgroep opgericht die deze implementatie zal gaan uitvoeren. Heb je vragen over deze interventie? Neem dan contact op met Tanja Dijk, projectmanager, via t.dijk@dimence.nl of 0546 684 198.  


      
        
        
          
        

      

    
  



  

  

          
        
          
            
Ontwikkeling en implementatie Digitale INNER Lifechart

      
        
        
      

      
                  
            Binnen het netwerk Dimence Bipolair is men al langer bezig om voor patiënten een digitale lifechart te ontwikkelen. Het bijhouden van de stemming voor patiënten met een bipolaire stoornis is een belangrijk onderdeel van de behandeling. Naast het herkennen van patronen in de stemmingswisselingen is vroegsignalering van stemmingsdecompensaties een belangrijke functie van het monitoren; immers op die manier kunnen mensen ook effectief vroeginterventies toepassen.

Er wordt al langer gebruik gemaakt van de lifechart op papier, maar er was nog steeds geen betrouwbare digitale lifechart beschikbaar.

[image: papieren lifechart]Een bladzijde uit de papieren lifechartEr zijn in de afgelopen decennia verschillende pogingen ondernomen om tot een digitale vorm van monitoring te komen, maar helaas zijn deze om allerlei redenen gestrand. Echter, op basis van één van deze initiatieven namelijk Patiënt1 in combinatie met een onderzoek onder patiënten en behandelaren naar de wensen voor een digitale lifechart, heeft Ivido (aanbieder van de persoonlijke gezondheidsomgeving PGO) samen met Altrecht, GGZInGeest en Dimence Bipolair in 2019 besloten om een betrouwbare applicatie te ontwikkelen.


En na de zomer van 2021 is na een lange ontwikkelingsfase, de Inner Lifechart daadwerkelijk in gebruik genomen.
Hier kun je een kort filmpje bekijken over hoe de App Inner Lifechart eruit ziet en werkt op de mobiele telefoon.


De digitale lifechart biedt meer dan alleen het digitaliseren van de papieren versie. Zo wordt het persoonlijk signaleringsplan van een patiënt gekoppeld waardoor je direct, als je boven of onder de signaalwaarde scoort, in beeld krijgt welke, door jezelf opgestelde, vroeginterventies je kunt ondernemen om de stemming weer om te laten buigen naar een euthyme stemming. Daarnaast zijn er veel meer mogelijkheden tot het personaliseren van de lifechart waardoor hij meer waarde voor het individu heeft en dat kan mogelijk ondersteunend zijn bij het vergroten van compliance.

Patiënten kunnen de Inner Lifechart zelf installeren op hun mobiele telefoon. Op alle locaties van het netwerk liggen vanaf september 2021 posters en flyers om zowel patiënten als behandelaren op deze mogelijkheid van digitale monitoring te attenderen. [image: Ivido Inner Lifechart]

 Als behandelaar kun je via je Zorgnetwerk Omgeving (ZNO) bij HINQ patiënten uitnodigen om hun stemming bij te houden in de Inner Lifechart. Patiënten doen dit in de Persoonlijke Gezondheidsomgeving (PGO) van Ivido door een eigen account aan te maken. De helpdesk van Ivido biedt diverse gebruiksvriendelijke handleidingen voor zowel patiënt als behandelaar. Heb je vragen of opmerkingen over deze innovatie van het netwerk Dimence Bipolair, dan kun je terecht bij Bart Geerling, b.geerling@dimence.nl 


      
        
        
          
        

      

    
  



  
      
  
      
            Innovaties vanuit het netwerk Dimence Bipolair

      
  
      

  

  
      
  
      
            Over netwerk Dimence Bipolair

      
  
      

  

  
      
  
                  Kennisdeling

                  Kennisdeling met als doel deskundigheidsbevordering is één van de speerpunten van het netwerk Dimence Bipolair. Het delen van kennis waardoor professionals beter toegerust zijn binnen en buiten Dimence, staat al jaren hoog op de agenda binnen het netwerk.


Een vast onderdeel van kennisdeling is de jaarlijkse refereercyclus. Drie tot vier keer per kalenderjaar organiseert het netwerk een refereermiddag met een actueel thema dat een aspect van de zorg voor mensen met een bipolaire stoornis nader belicht. Op deze manier zijn professionals in staat om meerdere keren per jaar geïnformeerd, geïnspireerd én geschoold te worden op verschillende facetten van de patiëntenzorg in combinatie met ontwikkelingen in het vakgebied.


In het archief vind je een overzicht van de behandelde thema's en kun je indien gewenst presentaties en opnames terugkijken.
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            Of maak je je zorgen om jezelf op iemand anders? Lees hier wat je het beste kunt doen.


Vragen of meer weten?


Bekijk alle veelgestelde vragen.
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