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ALK zijn normaal 

..maar niet iedereen herstelt ‘normaal’

Behandeldoel: 
Omstandigheden 
voor herstel 
gunstig maken

NU

TOEN



Van biopsychosociale factoren bij ontstaan –
naar biopsychociale factoren in gevolgenmodel

Hier & nu:
Instandhoudende
gevolgen

Ontstaan:
Kwetsbaarheid- en 
uitlokkende factoren



Huidige rationale ALK-behandeling

ALK als verstoord herstelproces

Doorbreken van (logische) gevolgen van de lichamelijke klachten - die 
hebben geleid tot een negatieve vicieuze cirkel – om de 
omstandigheden voor herstel te optimaliseren

(Zou ook bij meer somatische ziektes moeten gebeuren)



Vicieuze cirkel 
van factoren die herstel het meest belemmeren

Lichamelijke klacht:

Ideeën over de 
klacht :

Emoties:

Lichamelijke 
gevolg:

Overt (zichtbaar) 
gedrag:

Lichamelijke 
gevolg:

Covert (onzichtbaar) 
gedrag:

Gedachten naastenEmoties naastenGedrag naasten



Diagnostiek volgens het gevolgenmodel

Stap 1: Gevolgenmodel invullen

• Lichamelijke klacht staat centraal

(1 klacht per model, soms meerdere modellen)

• Brede inventarisatie van de lichamelijke klacht     
& de gevolgen hiervan

• Focus op gevolgen in hier & nu, niet op 
oorzaken

• Gezamenlijk werkmodel

• Gepersonaliseerd



Diagnostiek volgens het gevolgenmodel

Stap 2: Onderstreep de meest instandhoudende
factoren (= hypothese)

• Logisch en consistent in onderlinge 
samenhang

• Selecteer en durf te kiezen

• Als ALK niet vermindert dan opnieuw terug 
naar model



Lichamelijke gevolg:

Lichamelijke slapte

Lichamelijke klacht:

Duizeligheid

Ideeën over de klacht:

Hiermee kan ik niet 
verder

Emotie:

moedeloosheid 

Overt (zichtbaar) 
gedrag:

Veel liggen, weinig 
(hoofd)beweging

Lichamelijke gevolg:

Sensitisatie

Covert (onzichtbaar) 
gedrag:

Monitoren van 
duizeligheid

Vicieuze cirkel



Catastroferende gedachten 

+ angsten 

+ vermijding

• Catastroferende
cirkel

Niet-accepterende
gedachten

+ frustratie

+ negeren en doorgaan

• Niet- accepterende 
cirkel

Defaistische gedachten

+ somberheid

+ inactiviteit en 
terugtrekken

• Defaitistische cirkel

Drie veelvoorkomende cirkels

Check: logisch en consistent?



Aard, kwaliteit en lokalisatie

Intensiteit en frequentie

Variatie in intensiteit is positief, want 
biedt perspectief op 
klachtenvermindering

Duur en verloop (dag en jaren)

Toe- / afname

Uitvragen lichamelijke klacht



Voorbeeld gedragsmatig gevolg ALK

Lichaamssignalen (inclusief emoties) niet herkennen 



Conditieverlies, 
verlies 

spierkracht
Spierspanning

Verstoorde 
ademhaling

Verstoord 
slaapritme

Pijn: (centrale) 
sensitisatie

Voorbeelden Lichamelijke gevolgen 
uitgelicht



Lichamelijke 
klacht:

Ideeën over de 
klacht:

Emotie:

Lichamelijke 
gevolg

Overt
(zichtbaar) 

gedrag:

Lichamelijke 
gevolg

Covert 
(onzichtbaar) 

gedrag:

Gedachten 
naasten

Emoties naastenGedrag naasten

Oefenen: Van model naar vicieuze cirkel
casus Adinda, 26 jaar



Oefenen: Gevolgenmodel 
Adinda, 26 jaar

1. Check of de genoteerde
instandhoudende factoren; cognitieve, 
emotionele en gedragsmatige, 
lichamelijke gevolgen logisch en 
consistent met elkaar samenhangen

2. Selecteer die factoren waarvan opheffen 
vermoedelijk de meeste invloed op 
herstel zal hebben. Beperk je tot enkele 
factoren, maak hierin een keuze

3. Zet ze in de cirkel

4. Welke interventies zouden deze cirkel 
kunnen helpen doorbreken?



Lichamelijke gevolg:

Lichamelijke klacht:

Ideeën over de klacht:

Emotie:

Overt (zichtbaar) 
gedrag:

Lichamelijke gevolg:

Covert (onzichtbaar) 
gedrag:

Vicieuze cirkel



Lichamelijke gevolg:

kaakklemmen
(Spierspanning 
hoofd/hals?)

Lichamelijke klacht:

Pijn
hoofd/aangezicht, 
nek, beide armen 

Ideeën over de klacht:

‘Als de hoofdpijn nog 
erger wordt dan kan 
ik straks niets meer’
TH: langdurige 
migraine aanval (16j)

Emotie:

Onrust (angst?) 

Overt (zichtbaar) 
gedrag:

Hollen/stilstaan 
patroon

Lichamelijke gevolg:

overbelasting

Covert (onzichtbaar) 
gedrag:

Piekeren

Vicieuze cirkel

2. EMDR

3. Leren 
signaleren (en 
verminderen) 
spierspanning

1.Pijneducatie





Patiënt 
educatie ALK

Website: www.NALK.info

Online Pijn educatie: Retrainpain.org 
of Begrijp de pijn (Youtube)

Boek: Pijn & het Brein –
Vollebregt/Fleming (volwassenen)

Boek: Mijn beschermende brein –
Rumping/Bakking (kinderen)

Boek: Je vermoeidheid te lijf-
Fleming (volwassenen)

E-health: GRIP.health



ALK



Gevolgenmodel en autisme
Tips voor behandelaren: Samen onderzoekend

• Basishouding: samenwerking. Onderzoek samen de ALK & reacties 
hierop die mogelijk de ALK beïnvloeden

• Volg het tempo van je patiënt, overleg en neem waar nodig tijd om te 
laten ervaren 

• ‘Ontwikkeling en verwerking gaan lang niet altijd gelijk op, wanneer 
gedrag verandert maar beleving nog niet’

• Geef uitleg (educatie over pijn, vermoeidheid etc) die aansluit



Gevolgenmodel en autisme
Tips voor behandelaren: gepersonaliseerd

• Volg protocol waar het kan, wijk af waar het moet

• Klachtscore soms lastig, zoek naar wat past zoals kleurcodes, 
thermometerschaal 

• Vraag door op de functie van gedrag (ook als het ineffectieve coping lijkt)

• ‘Laat een vakje open’, oftewel accepteer als je het nog niet weet en eerst 
samen op verkenning moet

• Vaak bij factoren die voor iemand met ASS minder toegankelijk of 
moeilijker te benoemen zijn, zoals emoties, lichamelijke gevolgen

‘er is spanning, maar waar?’ 

‘ik voel van alles in mijn lichaam, maar welke emotie daarbij hoort?’





Lichaam en geest zijn één geheel 

Iedere ggz-professional kan ALK (tot op zekere 
hoogte) behandelen
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