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Lichamelijke klachten



Aanhoudende lichamelijke klachten (ALK)

• SOLK = somatisch onvoldoende 
verklaarde lichamelijke klachten

• Als lichamelijke klachten langer dan 
drie maanden duren

• Beperken het functioneren en/of 
veroorzaken lijdensdruk

• Biopsychosociaal model



Hoe vaak komen ALK en ASS samen voor?



ASS en ALK

Onderzoek prevalentie volwassenen

• N = 973 personen met diagnose ASS

• Gemiddeld 45 jaar

Resultaten

21% CSS*  diagnose bij ASS 

60% CSS klachten 

10% Algemene populatie

*central sensitivity syndrome



ASS en ALK

• N = 290 diagnose ASS
• +/- 23 jaar

40.3% ALK bij ASS diagnose
9.3% Algemene populatie 

72.8% 69.0% 61.4% 



ASS en ALK



ASS en ALK

Onderzoek longitudinale relatie ASS + ALK 
in adolescenten

Veel ASS-kenmerken = veel ALK

Geen temporele wederkerige relatie 
≠ meer ASS leidt niet tot meer ALK of 
andersom



Vaker ASS en ALK: waarom?



Vaker ASS en ALK: waarom?

Psychische comorbiditeit Toegang tot of ervaringen 
met gezondheidszorg

Sensorische 
informatieverwerking



ASS en pijn

Failla et al., 2020; Zhang et al., 2021, meta-analyse



ASS en pijn

Bogdanova et al. 2022



Wat maakt dat iemand ALK ontwikkelt? 



Predictoren ALK in algemene populatie
N = 154 studies, >250 predictoren

Voorspellende factoren met sterk bewijs 

Bio Slaapproblemen 92.6%
Infecties, lichaamsgewicht, somatische symptomen, allergieën etc.

Psycho Angst 92%, depressie 92%, psychopathologie/mentale gezondheid 81%, 

vermoeidheid 

Sociaal Life events, jeugdtrauma, interpersoonlijke stress 78-89%

Soort werk, gebruik van gezondheidszorg



Predictoren ALK in TRAILS populatie

Voorspellende factoren

Bio Vrouw-zijn, lage gerapporteerde algehele gezondheid

Psycho Depressie

Sociaal Mate van ALK door ouder gerapporteerd



Onderzoeksvraag

Zijn vrouw-zijn, slaapproblemen (biologische factoren), angstklachten, somberheidsklachten, 
OCD-kenmerken of zorgen om je gezondheid (psychologische factoren), het doormaken van veel 
life-events, een laag emotioneel functioneren van het gezin of psychopathologie bij een ouder 
(sociale factoren) tijdens de adolescentie positief geassocieerd met het ontstaan van aanhoudende 
lichamelijke klachten na de adolescentie bij mensen met autistische kenmerken? 

Variabelen geselecteerd o.b.v. 

- Predictoren ALK
- Beschikbaarheid TRAILS
- Relevantie voor klinische praktijk mentale gezondheidszorg



Studie opzet

ASS-kenmerken + ASS diagnose 

Predictoren 11 tot 19 jaar

Uitkomstmaat 22 jaar

→ N = 194 
40% 60% 

Voorspellers
❖ Geslacht
❖ Slaapproblemen
❖ Angstklachten
❖ Somberheidsklachten
❖ Obsessief compulsief gedrag
❖ Zorgen om gezondheid
❖ Life-events
❖ Functioneren gezin
❖ Psychopathologie ouder 

(internaliserend+externaliserend)

SES en psychotrope medicatie 



Vraag aan het publiek

Welke factoren zijn denkt u geassocieerd met de ontwikkeling van aanhoudende lichamelijke 
klachten na de adolescentie? 

Voorspellers
❖ Geslacht
❖ Slaapproblemen
❖ Angstklachten
❖ Somberheidsklachten
❖ Obsessief compulsief gedrag
❖ Zorgen om gezondheid
❖ Life-events
❖ Functioneren gezin
❖ Psychopathologie ouder 

(internaliserend+externaliserend)





Mogelijke samenhang ASS + ALK

Moeilijkheden in sociale interactie, sociale uitsluiting

Interpersoonlijke stress

Somberheidsklachten

Obsessief gedrag, focus, negatieve cognities

Zorgen om gezondheid 

Somberheidsklachten



Spotlight effect | 
niet herkennen van signalen

Zorgen om gezondheid  | 
overbelasting

Mogelijke samenhang ASS + ALK

Andere sensorische informatieverwerking

Onderdiagnostiek bij vrouwen 

Onbegrip en 
interpersoonlijke stress

Somberheidsklachten



Slechte toegang tot of ervaringen met gezondheidszorg

Vermijding 
gezondheidszorg

Aanhouden van klacht

Mogelijke samenhang ASS + ALK



Take Home Message

• ASS en ALK komt vaak samen voor!
• Aandachtspunten: vrouw, angst, depressie

DUS

• Mens met ALK → vergeet ASS niet!
• Mens met ASS → vergeet en onderschat 

de lichamelijke klachten niet!



Vragen of opmerkingen?
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