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Vandaag: Kennismaken met Sensorimotor Psychotherapy®  

Voorstellen  

Theorie : PVT & SP 

Relatie met ASS/VCT/ALK 

Zelf doen : PEACE PROTOCOL 

Take Home 
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Sensorimotor Psychotherapy® is een lichaamsgerichte gesprekstherapie, 
theoretisch gefundeerd in de affectieve neurowetenschappen, 
interpersoonlijke neurobiologie, dissociatie en gehechtheids theorie.  

Sensorimotor Psychotherapy® combineert cognitieve en emotionele 
benaderingen, verbale dialoog en fysieke interventies die direct ingaan 
op de impliciete herinneringen en neurobiologische effecten van 
traumatische en/of gemiste gehechtheids-ervaringen.
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Sensorimotor Psychotherapy® 
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Polyvagaaltheorie van Porges - Stress & Trauma 

© Anneke Vinke , 2023 © Anneke Vinke , 2023 

Porges,2011; Swinnen, 2021

Zenuwstelsel aan zet:  

1.hiërarchisch 
drie delen van het zenuwstelsel elk met eigen 
beschermende reacties  

2. neuroceptie   
detectie zonder bewustzijn: de wijze waarop  
de interactie met de wereld tot stand komt  

3. co-regulatie  
reguleren van jezelf leer je via co-regulatie  
& gevoel van veiligheid- ritme van wederkerigheid  
(gehechtheid komt om de hoek kijken) 

 

Nervus Vagus, de Xe hersenzenuw 

https://www.youtube.com/watch?v=br8-qebjIgs

Swinnen, 2021
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STRESSOREN 
bv. fysiek (bv honger, dorst, kou, 

pijn, vermoeidheid) 
-> emotie die erbij komt (angst)

de stress reactie  verankert zich 
in lijf, emotie en cognitie 
en wordt zichtbaar in biologie en 
gedrag  

KWETSBAARHEID 
SENSIBILISATIE

VEERKRACHT 
TOLERANTIE 

Verandering brein structuren 
bron: Perry en Winfrey 2021 p.63
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Organisatie van ervaringen: het stresssysteem 
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Stress en stress systeem 

bron: Perry & Winfrey, 2021
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ASS
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Stress en de stress respons (Perry, 2020)

• Stress hoort erbij  

• Stress is een fysieke reactie op zaken als: honger, dorst, kou, warmte, activiteit, etc. zijn Deze zaken 
uitdagingen die ons fysiologisch evenwicht verstoren. Ons lichaam heeft een serie van stress 
reacties  die helpen evenwicht te handhaven of herstellen in tijden van stress  

• Stress is belangrijk voor een gezonde ontwikkeling 

• Stress is essentieel voor het ontwikkelen van veerkracht 

• Hoe stress uitwerkt hangt af van het patroon waarin stress voorkomt (denk aan aard, duur, 
intensiteit, (ontbreken van) relationele steun) 

• Zichtbaar in het lichaam  
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© BDPerry/www.trauma.org/all rights reserved  
bron: Perry & Winrfrey  2021 p.27

NMT - Affectieve 
Neurobiologie 
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sensorische integratie 

zelfregulatie

relatie 

cognitie 

© Anneke Vinke , 2023 © Anneke Vinke , 2023 
Ogden & Minton, 2000; Ogden et al. 2006; Ogden et al. mond.comm. SP trainings 2011-2018; Perry & Winfrey 2021 

Organisatie van ervaringen en informatie verwerking  

• Cognitief verwerken 
Conceptuele informatieverwerking, redenering, logica, 
interpretatie, betekenisvorming en besluitvorming.  
-> cognitie  

• Emotioneel verwerken 
Verwoording en uitdrukking van gevoel en invloed; voegt 
motiverende elementen toe aan sensorimotor en cognitieve 
verwerking. 
-> relatie  

• Sensorimotor verwerken 
Verwerking van het lichaam; zintuiglijke en fysiologische sequenties, 
vaste actiepatronen, defensieve reacties en gewoonten van 
houding en beweging.  
-> sensorische integratie en zelfregulatie b
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© Perry & Winfrey 2021 p.29
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Toestandsafhankelijk functioneren: thuis, op de groep, in school 

Ventraal Sympathisch Dorsaal  Polyvagaal 

Brein 
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© Anneke Vinke , PAO Trauma-Academie mod. 01-11-2023 
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In je achterhoofd! 
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Toxische stress  en ALK   

• Toxische stress, (maar ook trauma) verandert de hersenen - dit is een blijvende verandering, zowel 
op psychologisch als fysiologisch niveau  

• Ongewenste ervaringen en/of gebrek aan stimuli leidt tot minder groei en ‘verkeerde bedrading’ 
van circuits in de hersenen 

• Regulatiemechanismen falen: er is afgifte van stressgerelateerde neurotransmitters en 
hormonen (m.n. adrenaline, noradrenaline, cortisol) in plaats van kalmerende stoffen (dopamine, 
endorfines, oxytocine bijv.) - het neurobiologisch beloningssysteem is onderontwikkeld, het 
stresssysteem wordt voortdurend gewaarschuwd - dit belemmert functioneren en groei. 

• Het vermogen om te reguleren tijdens het dagelijks leven is aangetast:er ontstaat een patroon 
van  overprikkeld, opgewonden, moe, emotioneel, boos etc. wat kan leiden tot ALK  

(Window of Tolerance - Ogden et al. 2006; Polyvagal Theory - Porges, 2011)
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Research 

• Systematische review n=31 studies 
• kinderen, adolescenten en 

volwassenen met ASS ervaren 
hogere emotionele stressniveaus in 
vergelijking met controles 

• gemengd resultaat mbt  biologische 
stressrespons en het dagritme van 
cortisol 

• geen significante associatie tussen 
door ouders gerapporteerde 
emotionele stress en biologische 
stress bij kinderen en adolescenten 
met ASS.
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• onderzoek naar fysieke klachten bij 
ASS (n=290 18-26 jr) 

• last van somatische klachten hoger in 
jongeren met ASS dan in alg. pop. 

• Meest voorkomend: vermoeidheid, 
slaapproblemen, 
menstruatieproblemen 

• verhoogde last gerelateerd aan 
hogere niveaus van depressie, angst 
en autistische trekken, tezamen met 
lagere kwaliteit van leven 

• somatische symptomen komen veel 
voor in jongeren met ASS, vooral 
vrouwen

Research 
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The impact of ACE’s

https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/about.html?
CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fviolenceprevention%2Facestudy%2Fabout.html

>  4 ACE ’s : high risk for health problems

ACE & Timing ACE is crucial 

https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime?language=nl

© CK/AV, 2023 © CK/AV, 2023 
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The body keeps the score: patronen en ALK
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Procedureel impliciet geheugen 
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• Procedureel geheugen drijft onze acties op niet-bewust niveau, 
maakt dat we snel en adequaat kunnen reageren, zonder na te 
denken. 

• We zien dat terug in patronen van bewegen, houding, gebaren, 
autonome arousal, emotionele en cognitieve tendensen —> 
Procedureel geheugen bij trauma gericht op overleven

© ~AV/CK2023© ~AV/CK2023

Praktisch: in je behandelkamer volg het lichaam

22

• Sensorimotor praat niet OVER de ervaring, maar beschrijft in het hier en nu wat er 
zichtbaar is (impliciete aanwezig in het lichaam expliciet maken), maakt daar contact 
mee en werkt daarmee. 

• Bepaal samen met je cliënt het frame: check of het okay is en blijft om hiermee te 
werken 

• Probeert  ‘uit het verhaal’ te gaan en de gewoonte om ‘erover te praten’ of te 
herbeleven te vermijden. 

• Werkt in duaal bewustzijn met het lijf en ‘stukjes’ verhaal (‘sliver’ of memory)  
• Is nieuwsgierig en nodigt via ‘embedded relational mindfulness’ n cliënt uit om te 

ontdekken welke actie plaats moet vinden om tot regulatie of verwerking te komen.
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• SP: werk in principe bottom up – lijf eerst dan emotie dan cognitie 

• ASS & ALK: vanuit ontregeling naar regulatie naar behandeling  

• Relationeel: embedded relational mindfulness nodig – collaboratie 
en toestemming (is het okay dat we…)  

• Therapeut co-reguleert zodat client in Window of Tolerance blijft 
en de  trauma - of regulerende reacties, onderzocht kunnen 
worden 
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Hoe dan? 

© ~AV/CK2023© ~AV/CK2023

Intake: Het uitvragen van hulpvraag en klachten 

• Bij veel spanning, informatie, prikkels gaat de cognitie off-line of in 
error 

• Error sneller bij andere informatieverwerking, zoals bij ASS/ADHD/
Trauma. 

• Drempel voor vervolgafspraak en vaak rebound-effect na gesprek 

• Effect op ontwikkeling werkrelatie en niet aansluitend behandelplan
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SP bij ASS en ALK 
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• Fysieke klachten en signalen worden actief gezocht en geobserveerd 

• Wordt gezien als informatie over de hulpvraag in relatie tot het thema. 

• Geeft inzicht in de verschillende manieren waarop adaptieve patronen 
ontwikkeld zijn in lichaam, voelen en denken. 
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SP en intake bij ASS & ALK

© ~AV/CK2023© ~AV/CK2023

• Observeren en vragen/checken wat je denkt te zien. (Goed observeren leerde mij dat de 
gordijnen dicht moesten 

• Niet direct praten, eerst landen, wat drinken. Stimuleren fysieke activatie bijv. dissociatie 

• Gerichte vraag helpt om te reguleren ipv ‘hoe gaat het’ is beter; ben je op de fiets. 

• Check met client: Soms juist wel een object op tafel. Helpt focussen. 

• Check, was er een rebound effect na ons vorige gesprek (slapen, twee dagen niet on-line 
voelen etc.) 

• Wanneer is er spanning, helpt het als ik wat verder weg zit. Wat merk je op, waar in je 
lichaam voel je dat.. (! start SP mindfulness)
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Ervaringen SP bij ASS & ALK
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• Behandeling met als ingang het lichaam naar emotie en cognitie /bottum-up. 

• Exploratie via het lichaam naar actuele situaties en/of eerdere herinneringen bij 
interferentie met trauma 

• (H) Erkenning voor het ontstaan van adaptieve patronen die in het verleden 
adequaat waren  

• Adequaat is gericht op overleven en maximale verbinding. 
• Door bewustwording ontstaat dual awareness en (h)erkenning en betekenisverlening. 
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SP en behandelen 
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• Bewust worden biedt mogelijkheden tot beïnvloeden/ verschuiven van patronen. 

• Lichaam biedt daarin de signaalfunctie als deze bewust is geworden 

• Lichaam vormt de sleutel naar de transfer naar andere situaties (school en werk, 

relaties etc.) 
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SP en Integratie
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• Volgen van het lichaam naar onder het zand in de zee, herkennen behoeften/
missed experience (gemiste ervaring) 

• Zelfregulatie tijdens EMDR 

• Afspraken om rebound te temperen, door bewust worden lichaamssignaal, 
hoofd gaat los van lichaam. 

• Jongen in FACT-Team met slaapproblemen, scan-reflex, emotie -en/of 
schuldgevoelens en cognitie: ‘ ben verantwoordelijk’. Classificatie is ASS of 
toch ontwikkelingstrauma? 
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Voorbeelden

Waar kan je op letten als je naar het lijf kijkt

Lichaam: 
• kleine veranderingen 
• blozen bv. 
• ademhaling  
• warm/koud

Taal: 
• woordgebruik 
• narratief  
• inhoud 

Beweging: 
• gebaren,  
• oogcontact  
• afstand tot ander 

Stem 
• intonatie 
• volume  
• tempo 

Emoties 
• fysiek  
• woorden  
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https://sensorimotorpsychotherapy.org/resources/
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Hoe staat het met de Evidence Base?  

There is no ‘one size fits all’ 
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Minimaal en nog niet altijd robuust onderzocht 

Waarom is SP dan toch interessant?  

Naast een Evidence Base is er de Theory Base, de Practice Base 
en een Value Base bij ons werk als therapeuten.  

Drie vd vier in orde: hoogste tijd voor onderzoek!  

Relatief nieuwe methode: eerst zorgen dat deze consistent 
uitgevoerd kan worden, dan onderzoek doen.  

Werk in Uitvoering! 
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“Als je iets hoort, vergeet je het. 

Als je iets ziet, zul je het onthouden. 

Maar pas als je iets doet, zul je het begrijpen.” 
Chinees spreekwoord
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Dank voor uw aandacht 
met dank aan onze  cliënten,  

opleiders en supervisoren 

meer weten? 
www.sensorimotorpsychotherapy.org 

https://www.youtube.com/c/SensorimotorPsychotherapyInstitute	
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Meer lezen? 
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