
 

CURSUS NAASTENKRACHT ALMELO 
VOOR FAMILIE EN NAASTEN VAN MENSEN MET EEN PSYCHISCHE KWETSBAARHEID 

Omgaan met iemand met een psychische kwetsbaarheid, soms 
gepaard met een verslaving, kan ingewikkeld en lastig zijn. Als familie 
en naaste kun je te maken krijgen met spanningen, conflicten, 
onbegrip en allerlei andere moeilijke situaties. 

Ervaar je dit ook? Dan kan deze cursus kennis, inzicht en handvaten 
geven om beter met de situatie om te gaan.  

Samen gaan we werken aan veerkracht en een betere balans. In een 
kleine groep met deelgenoten is er ook voldoende ruimte voor je eigen 
verhaal en vind je herkenning bij anderen. 

 

Gun jezelf te leren en te groeien zodat je er ook voor een ander kunt 
zijn. 

 

De cursus is ontstaan door een samenwerking tussen verschillende 
organisaties en wordt gegeven door familie ervaringsdeskundigen.  

Bij de locatie is voldoende (gratis) parkeerruimte aanwezig (parkeren 
aan de achterzijde van MC De Kolk). 

Voor meer informatie of aanmelden kun je contact opnemen met:         
Ilona Smit (familie ervaringsdeskundige Dimence)/ i.smit@dimence.nl 

  

 

 

Locatie          
Mantelzorg Almelo                 

MC De Kolk 
Bornerbroeksestr. 42 

Almelo 

___ 

Dag + Datum                  
ma  28-09                
ma  12-10                
ma  26-10               
ma  09-11               
ma 23-11                
ma  07-12             

___ 

Tijd                 
14.00-16.00 uur  

___ 

Aanmelden   
is verplicht  

 

 

 

 

___ 

 

 

Meer Info?   
Stuur een mail 

i.smit@dimence.nl 
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